H?- Atemtest - Testung auf Laktose- oder Fruktoseunvertraglichkeit

Testablauf:

Zunichst wird eine Niichtern- Probe aus der Atemluft entnommen.

Danach erfolgt die Gabe eines Testzuckers (z.B. Laktose= Milchzucker, Fruktose= Fruchtzucker).

AnschlieBend wird (iber einen Zeitraum von etwa 3 Stunden insgesamt 5x in das Messgerat gepustet.

Vorbereitung:

24 Stunden vor Testbeginn keine schwerverdaulichen Nahrungsmittel (z.B. Bohnen, Erbsen,
Zwiebeln, Kohlarten, frisches Brot, groBere Mengen Apfel) essen.

12- stlindige Niichternphase (gilt auch fiir Kaugummi, Bonbon usw.)

12- stiindige Nikotinkarenz

12- stlindiger Verzicht auf Medikamente, die Laktose enthalten

Beim Zahneputzen keine Zahnpasta schlucken

Keine Antibiotikatherapie innerhalb der letzten 2 Wochen

Keine Koloskopie oder andere Untersuchungen mit Darmreinigungen innerhalb der letzten 2
Wochen

2 Wochen zuvor kein Magen- Darm- Infekt

AUSNAHME: Leitungswasser ist bis ca. 1 Stunde vor dem Test schluckweise erlaubt.

(Wichtig: keine Kohlensiure!!)

Wahrend der Untersuchung:

Keine vermehrte korperliche Aktivitat (z.B. zu schnelles Treppensteigen)
Nikotinkarenz, bis Test vollstandig abgeschlossen ist

Keine Einnahme von Speisen und Getranken, bis der Test vollstandig durchgefiihrt ist.
Kein Kaugummikauen oder Bonbonlutschen wahrend des Tests.
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